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Einzelgesprache
und Coachings

Fur lhre persdnlichen und beruflichen Themen und
Fragen biete ich einen geschitzten Rahmen, gutes
Hinhéren und Mitdenken.

Aus-sprechen kann vom Druck befreien.

Im Dialog geschieht Verstehen; es entstehen neue
Ideen und Lésungen. Dies ist digital oder telefonisch
mdglich; vorzugsweise in Prasenz, in der wir neben
Gesprachen auch Hinweise unseres Korpers aufneh-
men kénnen.

Vom Wissen unseres Korpers

Unser Korper bildet eine Einheit mit Geist und Seele.
Wenn wir uns in einer Frage oder in einem Konflikt
befinden, ist das eigene Kérper-Erleben wegweisend.
Durch gelebte Erfahrungen weill unser Kérper vom
Thema und gibt Hinweise zu Lésungen.
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Lebens-Bewegungen
Kraftquellen im Weitergehen

Wir wenden uns Haltungen und Bewegungen zu,
die unser Dasein starken und Orientierung ermog-
lichen. Korperlich-seelisch-geistig entdecken wir
Anregungen im Miteinander; erfahren, was sich in
uns erinnert und geférdert werden méchte; verbinden
uns mit Weisheiten aus Geschichten verschiedener
Kulturen.

Seminare fur Frauen

(als Reihe oder einzeln zu buchen)
sonntags 15:00-17:30

Ort: Ev. Epiphanienkirche, GroRheidestr. 44,
22303 Hamburg

Im Kraftfeld eines Wortes
Persodnliches ist gemeinschaftlich
Geschichten von befreiender Rede
22. Januar

Krafte im Spiiren und Beriihren
Prasenz in Kérper und Handen
heilende Geschichten

19. Februar

Lebenskrifte im Sein und Geben

Was ist alles da — was fehlt — was ruft nach uns?
Sinn-findende Impulse und Geschichten

12. Marz

Noch nicht oder schon da

Intuition und Hoffnung als geistige Krafte
Geschichten vom Geschehen des Unméglichen
16. April

Kommunikation und Kreativitat
Unsere Moglichkeiten im Zusammenleben

Was fordert mein Leben und unser Zusammenleben?
Was kann und will werden?

Wo deutet sich Transformation an?

Anregungen finden wir in Gesprachen, Meditationen,
Wahrnehmungs-Ubungen aus der Gestalt-Arbeit,
dem Wissen unseres Kdrpers und tiefer Okologie.

Da will noch was werden...
Vom Wirklich-Werden unserer Lebenstraume
31. Marz - 02. April Ort: Kloster Nitschau

»Nichts ist ohne sein Gegenteil wahr* (M. Walser)
Erkundungen unserer Werte und Gegenuber-Werte
06. Mai, 14:00-18:00 Uhr Ort: Hamburg

Wie geht es weiter?

Vom Wissen unseres Korpers in Konflikt-Situationen
Ganzheitliches Wahrnehmen

12.- 14. Juni Ort: Kloster Nitschau

Schreite dein Leben aus (Hans Bahrs)
Vom Kostbaren unserer Lebenszeit
07.- 09. Juli Ort: Kloster Nutschau

»Zart und genau“ (Kurt Marti)
Das Feuer unserer Begabungen hiiten
09. September, 14:00-18:00 Uhr

Ort: Hamburg

Werte im Konflikt
Perspektiven und Potentiale
07. Oktober, 15:00-18:00 Uhr
Ort: Hamburg

Fiir alle Themen kénnen Sie mich ebenfalls
als Referentin einladen — auch fiir Ihre Gruppen,
Teams und Konferenzen.

Bibliodrama und Meditation
Weisheiten erlebter Poesie

Lebendige Begegnungen mit einem ausgewahlten
Text oder Lied aus der jidischen und christlichen
Kultur sprechen unser Leben an.

Dabei wird unser Bewusstsein von verbundener
Gemeinschaft und eigener Tiefe wach.

Aufwachen-Entgegengehen

Bibliodrama, Meditation, Gestaltung und Musik
zum Lied ,Wachet auf, ruft uns die Stimme*
Leitung gemeinsam mit Frieder Dehlinger

fur Pfarrerinnen in Wirttemberg

27. Februar — 01. Marz  Ort: Stuttgart

Sie sahen, wo er hingelegt worden war
Spaziergang am Samstag vor Ostern mit Stille
und Texten von Karsamstag, Ostern- und Zeit
zum Gedenken an Verstorbene

08. April, 15:00-17:00 Uhr

Ort: Ohlsdorfer Friedhof Hamburg

»--denn Du bist bei mir*“ (Psalm 23)
Bibliodrama, Meditation, Gestalt-Arbeit
und Musik zu Worten aus dem 23. Psalm
02. September, 15:00-17:00 Uhr

Ort: Psalmengarten Rotenburg/ Wimme

,Und fiihrst mich hinaus ins Weite“
Bibliodrama, Meditation und Gestalt-Arbeit
zur befreienden Kraft im Traumen (Ps 18,20)
Leitung gemeinsam mit Stefan Wohlfarth
13.-15. Oktober Ort: Kloster Driibeck



